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INTRODUCTION Nutriplato : 

évaluation,  
déploiement, 
valorisation 

1

La mission d’intérêt général de la Fondation Nestlé France est « d’aider les familles 
et les enfants à bien manger », par des actions d’éducation alimentaire, de solidarité 
et de soutien à la recherche sur les comportements alimentaires. 

L’année 2022 a été marquée par la communication de ces actions et des outils 
créés par la Fondation Nestlé : 

•	la diffusion de Nutriplato dans le monde scientifique pour permettre son utilisation 
par les professionnels de santé et leurs patients

•	le déploiement d’ateliers nutritionnels auprès des familles et des enfants, en 
collaboration avec nos partenaires

•	le soutien à la recherche sur les nouveaux comportements alimentaires

Nous vous souhaitons une bonne lecture !
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Lancé en 2021, conçu pour favoriser les bonnes pratiques alimentaires des enfants de 4 à 11 ans, 
Nutriplato est un outil ludique et pédagogique, composé d’une assiette avec des repères et d’un livret 
donnant des informations nutritionnelles, des recettes de saison, des ateliers à réaliser en famille ainsi 
que des astuces pour bien manger. Cela permet d’équilibrer les repas et d’adapter les portions à l’âge 
de l’enfant.

L’animation d’ateliers Nutriplato sur le terrain auprès des bénéficiaires de nos partenaires a permis de 
montrer que :
•	 l’assiette Nutriplato est très appréciée des enfants pour son côté ludique et pédagogique ; 
•	 le livret Nutriplato contribue à l’augmentation des connaissances nutritionnelles des familles. 

Evaluer  :
•	 l’usage et l’utilité du kit 

Nutriplato, 
•	 la compréhension des 

informations contenues dans le 
livret 

•	 le changement de 
comportements de 
consommation des enfants 
(en termes de portions et 
de catégories d’aliments 
consommées). 

111 FAMILLES AVEC ENFANTS DE 4 À 6 ANS DONT : 
•	 79 familles « intervention » recevant le kit 
•	 32 familles « témoin » ne recevant pas le kit mais uniquement les 

informations nutritionnelles du médecin
Les pédiatres sont recrutés parmi les membres de l’AFPA intéressés 
par la nutrition et répartis en France métropolitaine et Outre-mer.

•	 Après 1 mois d’utilisation du kit, le groupe « intervention » Nutriplato 
a montré une augmentation statistiquement significative de ses 
connaissances nutritionnelles (+11,1%, p<0,001) 

•	 Cette augmentation était plus importante que dans le groupe témoin 
(p=0,035) qui ne montre pas de variation significative dans le 
nombre de bonnes réponses mais une tendance est tout de même 
observable (+4,7%, p=0,06)

•	 Alors que l’assiette contenue dans le kit a été très bien notée et 
utilisée par les familles (8/10), les recettes contenues dans le livret 
l’accompagnant n’ont été que peu utilisées (3/10)

•	 L’appréciation du kit Nutriplato par les pédiatres est excellente. Une 
recommandation pour toutes les familles a été observée dans 65% 
des réponses, 34% précisaient qu’ils recommanderaient le kit pour 
les enfants en surpoids ou ayant des troubles de l’alimentation. 

•	 Alors que les pédiatres déclarent que 50% des familles ont été 
surprises par la proposition, ils sont unanimes pour dire que les 
parents ont été intéressés par le kit (100%).

QUESTIONNAIRE A :  
Pour l’analyse des 
connaissances nutritionnelles 
des parents sur l’alimentation de 
leur enfant de 4 à 6 ans, avant et 
après dépôt du kit Nutriplato.

QUESTIONNAIRE B :  
Pour l’évaluation du kit 
Nutriplato par les parents en 
termes d’intérêt, d’usage, de 
changement de comportements, 
de compréhension, d’utilisation 
des recettes… 

QUESTIONNAIRE C :  
Pour l’analyse des retours des 
pédiatres investigateurs.

Objectifs Population 
de l’étude

Résultats

Matériel

Nutriplato

1 2

4

3

Évaluation :  
l’utilité et l’efficacité du Kit Nutriplato ont été démontrées  

dans le cadre d’une étude menée en partenariat avec l’AFPA

. 7

(Association Française de Pédiatrie Ambulatoire)

Plus de  

18 000  
kits diffusés 

gracieusement 

La Fondation Nestlé France vous propose un kit composé d’une 
assiette et d’un livret destiné aux enfants de 4 à 11 ans.

Son objectif est d'aider les familles et les enfants à bien manger, en créant des 
repas variés et équilibrés, adaptés à l'âge des enfants en termes de portions, 
pour des moments de plaisir partagé. Le livret vous permet aussi de disposer des 
repères nutritionnels validés par la communauté scientifique. 
 

Ce livret a été élaboré par la Fondation Nestlé France en suivant les dernières 
recommandations du Programme National Nutrition Santé (PNNS) et du Haut Comité 
de Santé Publique (HCSP). Ces recommandations seront actualisées au fur et à mesure 
de la diffusion des nouveaux repères nutritionnels pour les enfants.
Il a été validé par le Dr Patrick Serog (médecin nutritionniste, responsable scientifique 
de la Fondation Nestlé France) ainsi que par le pédiatre et professeur émérite 
Christophe Dupont et par Kelly Rangama, cheffe étoilée, pour les recettes.

Nutri
C’est facile de bien manger !

PLATO
4-11
ANS

CONCLUSION : cette étude démontre l’efficacité du kit Nutriplato, en un mois seulement, sur 
l’amélioration des connaissances nutritionnelles  des familles, sur son acceptabilité et utilité par les 
familles ainsi que sur sa pertinence aux yeux des pédiatres.  Une utilisation sur le long terme laisse 
penser à une réelle efficacité sur les comportements alimentaires des enfants. 
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Ateliers

Mission Française

du patrimoine et

des cultures

alimentaires

18 MAI 2022

Ateliers

Mission Française

du patrimoine et

des cultures

alimentaires

18 MAI 2022

Ateliers

Mission Française

du patrimoine et

des cultures

alimentaires

18 MAI 2022

Ateliers

Mission Française

du patrimoine et

des cultures

alimentaires

18 MAI 2022

Déploiement :  
les ateliers Nutriplato sur le terrain !

 
Pour le plus grand bonheur des petits et des grands, nous avons mis en place des ateliers sur l’alimentation autour 
de Nutriplato, avec les bénéficiaires de relais parentaux de la Croix Rouge Française, également d’enfants de villes 
adhérentes au réseau Vivons en Forme et d’enfants fréquentant le centre de loisirs Courteline de Tours avec la 
Mission Française pour le Patrimoine et les Cultures Alimentaires. 

Nous avons aussi développé une formation Nutriplato pour les travailleurs sociaux et les bénévoles travaillant pour 
nos partenaires. Ainsi, ils peuvent eux-mêmes réaliser des ateliers auprès de leurs bénéficiaires, en toute autonomie.

La Fondation Nestlé France vous propose un kit composé d’une 
assiette et d’un livret destiné aux enfants de 4 à 11 ans.

Son objectif est d'aider les familles et les enfants à bien manger, en créant des 
repas variés et équilibrés, adaptés à l'âge des enfants en termes de portions, 
pour des moments de plaisir partagé. Le livret vous permet aussi de disposer des 
repères nutritionnels validés par la communauté scientifique. 
 

Ce livret a été élaboré par la Fondation Nestlé France en suivant les dernières 
recommandations du Programme National Nutrition Santé (PNNS) et du Haut Comité 
de Santé Publique (HCSP). Ces recommandations seront actualisées au fur et à mesure 
de la diffusion des nouveaux repères nutritionnels pour les enfants.
Il a été validé par le Dr Patrick Serog (médecin nutritionniste, responsable scientifique 
de la Fondation Nestlé France) ainsi que par le pédiatre et professeur émérite 
Christophe Dupont et par Kelly Rangama, cheffe étoilée, pour les recettes.

Nutri
C’est facile de bien manger !

PLATO
4-11
ANS
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En 2022, la Fondation a participé au Congrès des 
Sociétés Françaises de Pédiatrie au Palais des congrès de 
Lille (3000 participants) afin de 
leur présenter et remettre un kit 
Nutriplato. 

Les professionnels de santé ont spontanément apprécié 
Nutriplato : sa praticité, son caractère ludique et 
pédagogique, son utilité (éducation thérapeutique du 
patient, sensabilisation des familles...).

Valorisation :  
auprès des professionnels de santé

Retours des professionnels de santé :

« Outil super intéressant dans le cadre de l’éducation thérapeutique de l’enfant en surpoids et obèse … on n’avait rien, 
là on a du concret »

« C’est génial, c’est beau et c’est utile car on manque cruellement d’outils »

Au total 

660 kits  
ont été distribués

efficace

utile

ludique

pratique

joli

Rencontre des

professionnels

CONGRÈS DES

SOCIÉTÉS DE PÉDIATRIE

1-3 JUIN 2022

Rencontre des

professionnels

CONGRÈS DES

SOCIÉTÉS DE PÉDIATRIE

1-3 JUIN 2022



1 2 . Fondation Nestlé France - RAPPORT D’ACTIVITÉ . 13RAPPORT D’ACTIVITÉ - Fondation Nestlé France

Actions pour 

les  
collaborateurs 

2
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Les Entretiens Nutrition : 
du siège aux usines 

Lancés en 2021, les Entretiens Nutritions ont donné aux collaborateurs l’opportunité d’échanger avec un professionnel de santé  
sur leur alimentation ou celle de leurs proches. Grâce au succès des entretiens, cette année a été marquée par la participation des 
collaborateurs dans les usines.

Avec les nouvelles pratiques de travail, des inquiétudes apparaissent. Un des sujets qui interpelle le 
plus les collaborateurs c’est le fait de bien manger en télétravail ou en horaires décalés. Pour cette 
raison, pendant la Semaine du goût chez Nestlé, la Fondation a réalisé plusieurs activités sur ce 
sujet, pour aider et informer les collaborateurs.

Nombre total 
d’entretiens réalisés

Nombre total 
d’entretiens réalisés 

en usine 

Note de satisfaction 
moyenne

(appréciation siège et usines)

137

25

4,7/5 

« L’entretien avec le Dr. Serog a été très instructif, les conseils donnés m’aident et me guident 
au quotidien. »

« Cet entretien m’a permis d’avoir des réponses concrètes sur les actions que je devais mettre 
en place. »

« On a analysé mon apport nutritionnel et défini des actions pour améliorer mon quotidien. »

Des collaborateurs  de Nestlé en France

« Le télétravail et les horaires décalés entraînent un changement 
des habitudes de fonctionnement de notre corps.
Il est donc nécessaire de modifier notre alimentation pour éviter 
l’apparition de maladies métaboliques (surpoids et obésité, 
diabète…) sur le long terme ». 

Dr Patrick Serog, médecin nutritionniste

À l’occasion de la Semaine du goût en octobre 2022, la Fondation Nestlé France 
a réalisé plusieurs actions ciblant un sujet qui concerne les collaborateurs : 
alimentation en télétravail et en horaires décalés. 

•	 Des capsules vidéos et des infographies pour aider les collaborateurs à 
bien manger pendant le télétravail ou en cas d’horaires décalés, notamment 
dans les usines.

•	 Une conférence sur « concilier plaisir et santé dans l’assiette » avec 
l’intervention de Sandrine Monnery-Patris, chercheuse de l’INRAE et de 
Laurence David, déléguée générale de la Fondation Nestlé France.

Semaine du goût :  
les clés pour bien manger en télétravail  

et en horaires décalés 
Alimentation 
et télétravail 

POUR RESTER EN BONNE SANTÉ

POUR LIBÉRER LES TENSIONS MUSCULAIRES ET 

FAVORISER LA CIRCULATION SANGUINE

4 CONSEILS

ALIMENTATION

BOUGER EST ESSENTIEL

Conserver son rythme 
habituel de repas

et boire de l’eau  

à volonté 

PETIT-DÉJEUNER

Si pas faim : 

boissons uniquement (eau, café, thé)

En cas de faim : 

boissons (eau, café, thé) et pain/

beurre/confiture/fruit/laitage

COLLATION
DÉJEUNER

Complet :
crudités/ viande 

ou poisson ou œuf/
féculent/légumes/

laitage/ fruit

En cas de faim : 
manger un yaourt  

ou fruit

DÎNER

Complet ou léger en 

fonction de sa faim
crudités/ viande  

ou poisson ou œuf/  

féculent/légumes/ 
laitage/ fruit

Déjeuner 
en dehors des écrans 

en faisant une pause de 

20 minutes minimum

Éviter le  
grignotage

Bouger  
régulièrement 

Chaque heure > se lever 5 fois de son siège

Toutes les 2 heures > faire quelques étirements

Privilégier une bonne installation > 1 repose-pieds favorise  

la circulation du sang)

Sortir marcher environ 30 mn par jour >  entre 5 000 et 10 000 pas

Dans le cadre du programme

Alimentation et horaires décalés

POUR RESTER EN BONNE SANTÉ

4 CONSEILS

Faire de vrais repas complets(crudités/ viandes ou poissons ou œuf/ féculent/ légumes/ laitage/ fruit)  en équilibrant entre petit-déjeuner, collation, déjeuner et dîner

Horaire qui  perturbe l’horloge  biologique 

TRAVAIL DU MATIN

PETIT-DÉJEUNER

DÎNER

Si pas faim : boissons uniquement (eau, café, thé)
En cas de faim : boissons (eau, café, thé)  et pain/beurre/  confiture/fruit/laitage

Si pas faim : boissons uniquement (eau, café, thé)
En cas de faim : boissons (eau, café, thé)  et pain/beurre/  confiture/fruit/laitage

Tôt et  
complet Complet mais léger  pour favoriser  l’endormissement

Obligatoire pour re-stimuler la vigilance  et lutter contre la  somnolence > Manger des protéines animales, très peu de gras car sinon endormissement et /ou sucres rapides

Repas  
complet 

COLLATION

COLLATION

Pendant la pause  du matin et si  petit-déjeuner légerSandwich jambon/  fromage par ex.

DÉJEUNER

PETIT-DÉJEUNER

Déjeuner complet mais assez léger  pour favoriser la sieste

Déjeuner tôt Si petit-déjeuner léger> déjeuner completSi petit-déjeuner complet > déjeuner léger

Si déjeuner léger> manger un fruit et un laitage ou un sandwich

Si déjeuner complet > prendre un fruit 

DÎNER

DÉJEUNER

Complet avant 20h  pour faciliter la digestion et l’endormissement

Léger car tardif  
pour faciliter  l’endormissementJambon ou œuf/ salade ou soupe/ 
laitage/fruit

GOÛTER

TRAVAIL L’APRÈS-MIDI

TRAVAIL DE NUIT

Conserver son nombre de repas habituels
Boire de l’eau  

à volonté Faire de l’exercice physique ou bouger (au moins 30 minutes/ jour)

Dans le cadre du programme

En cas de faim : manger un yaourt  
ou fruit

https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:49647a27-7441-3e73-a32b-d1755e963ccb
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:bdedc06d-7fac-3aa6-906d-cbc7a9a7475e
https://www.youtube.com/channel/UCWWCw5sIpqwTBgP3PN570KA
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.nestle.fr/sites/g/files/pydnoa566/files/2023-02/Infographie%20FondNestl%C3%A9_v4.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.nestle.fr/sites/g/files/pydnoa566/files/2023-02/Infographie%20FondNestl%C3%A9_v4.pdf
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:bdedc06d-7fac-3aa6-906d-cbc7a9a7475e
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:49647a27-7441-3e73-a32b-d1755e963ccb
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À l’occasion du Family Day en juin, une journée dédiée aux familles des collaborateurs permettant aux enfants de 
découvrir le lieu de travail de leurs parents, de rencontrer leurs collègues et d’en savoir plus sur notre entreprise et nos 
engagements. La Fondation a animé 2 ateliers et un quiz pour les enfants des collaborateurs : 

ATELIER 1 : Et si on jouait à cache-cache avec le sucre, pour trouver combien  
de morceaux de sucre se cachent dans nos aliments et boissons préférés. 
ATELIER 2 : Éveil au goût, avec ses yeux, ses oreilles, son nez, sa bouche et le  
toucher pour mettre ses 5 sens en éveil.
QUIZ : Le quiz nutrition avec le Docteur Patrick Serog, médecin nutritionniste. 

La marelle « nutrition » de la Fondation conçue pour véhiculer des messages  
nutrition tout en s’amusant a été très appréciée par les petits (et les grands !)

FAMILY DAY 
l’art d’apprendre tout en s’amusant ! 

« Mon enfant a adoré Nutriplato qui est devenu son assiette. Même si 
j’étais censée connaître parfaitement les proportions, Nutriplato m’a aussi 
aidée à lui donner les bonnes quantités et cela a modifié mes habitudes 
alimentaires et celle de toute la tablée (adultes compris). » 

Une collaboratrice de Nestlé en France

Au total,  

150  
parents et enfants 

présents
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En septembre, lors de la semaine de la RSE, le thème mis à l’honneur était la notion de « régénération », avec la 
présentation d’initiatives sur les emballages, l’eau, l’agriculture régénératrice, etc.

Participation de la Fondation avec :
•	 une conférence sur « Favoriser une alimentation durable, savoureuse et équilibrée » avec Sylvie Willemin,  

directrice Nutrition de Nestlé, Marie-Josèphe Amiot-Carlin, directrice de Recherche de l’INRAE et Laurence 
David, déléguée générale de la Fondation Nestlé France ;

•	 un quiz et des infographies sur le fonctionnement du corps humain. 

Semaine de la Responsabilité Sociétale  
des Entreprises : bien se nourrir  

et faire les bons choix pour remplir son assiette
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Recherche : 

étudier les 
comportements 
alimentaires

3
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Depuis son origine la Fondation Nestlé France a soutenu un grand nombre de projets de recherche dans le domaine de 
l’alimentation.
En 2019, elle lance son propre baromètre afin d’observer les comportements alimentaires des Français et leur évolution, en 
partenariat avec Ipsos. Cette année, nous présentons la troisiéme édition de notre Observatoire Alimentation & Familles. Alors 
que le modèle alimentaire sort renforcé de la crise sanitaire (importance accrue du critère de santé, essor du fait maison, 
transmission des bonnes pratiques au sein de la famille), la nouvelle équation du « bien manger » est menacée par l’inflation, 
contraignant les Français à des compromis dans leurs pratiques.

MÉTHODOLOGIE
L’Observatoire Alimentation & Familles repose sur une méthodologie alliant analyse des conversations en ligne et étude 
quantitative auprès de 1000 personnes, constituant un échantillon national représentatif de la population française âgée de  
18 à 65 ans, et de 200 adolescents âgés de 12 à 17 ans.

LES RÉSULTATS 2022
Pour cette 3ème édition, les résultats révèlent 3 enseignements majeurs :
•	 Santé et plaisir : les 2 dimensions prioritaires du bien-manger pour les Français
•	 Contexte inflationniste : un allié involontaire de la transition alimentaire
•	 Alimentation durable : principal sujet de discussion entre parents et adolescents

5 ASTUCES POUR GÉRER SON BUDGET ALIMENTATION
•	 Acheter plus en promotion 
•	 Acheter moins de produits superflus 
•	 Cuisiner davantage les restes 
•	 Diminuer les sorties au restaurant et fast food 
•	 Privilégier les marques de distributeurs 

Observatoire Alimentation & Familles
Edition 3

645k
mentions
« Nourrir la 
famille »

325k
mentions
« Soigner la 
famille »

+68% 
depuis 2018 mentions 
hebdomadaires sur les 
réseaux sociaux

OBSERVATOIRE
ALIMENTATION
& FAMILLES
Fondation Nestlé France – Ipsos
Edition 3 - 2022

L’Indicateur du Bien Manger, un classement des critères qui définissent
le « bien manger » selon les Français.

LA SANTÉ ET LE PLAISIR, LES 2 DIMENSIONS PRINCIPALES 
DU BIEN-MANGER POUR LES FRANÇAIS

Le prix

La juste rémunération 
et l’amélioration des 
conditions de vie des 
producteurs 

9% MANGER
ÉTHIQUE

La qualité
des ingrédients

29% MANGER
SAIN

La convivialité

12% MANGER
ENSEMBLE

Le respect de
l’environnement

12% MANGER
RESPONSABLE

Le plaisir alimentaire

23% MANGER
BON

14%
MANGER
ABORDABLE

ALIMENTATION : LES FRANÇAIS EN QUÊTE DE 
SANTÉ ET DE PLAISIR MALGRÉ L’INFLATION

Ils en parlent 2 fois plus que de la santé en famille 
sur les réseaux sociaux :

L’ALIMENTATION EN FAMILLE PASSIONNE 
TOUJOURS LES FRANÇAIS

Le prix est la première préoccupation des familles et le premier
obstacle en hausse, au « bien manger » :

LE CONTEXTE INFLATIONNISTE, UN ALLIÉ INVOLONTAIRE 
DE LA TRANSITION ALIMENTAIRE

considèrent que c’est trop
cher de manger équilibré

des Français
envisagent de moins dépen-
ser pour l’alimentation dans 
les prochains mois 

des Français
55% 24%

Les 5 principaux compromis pour
gérer son  budget alimentaire :

72%
Cuisiner
davantage
les restes 

75%
Acheter moins
de produits
superflus  

81%
Acheter plus
en promotion 

72%
Diminuer les sorties
au restaurant et
le fast food 

68%
Privilégier les marques
de distributeurs  

Le top 5 des sujets de conversation entre parents et enfants

LA TRANSITION ALIMENTAIRE, PRINCIPAL SUJET DE 
DISCUSSIONS EN FAMILLE

Tomates
séchées

€

1
Le gaspillage 
alimentaire 

2
Le recyclage, 
le tri 

3
L’équilibre 
des repas 

4
Les recettes, 
la cuisine, le 
fait maison

5
Le fait de 
manger sain

VS
seulement pour
les 50-65 ans15%25% des 18-34 ans

considèrent que manger 
responsable et éthique 
contribue au bien manger

645k
mentions
« Nourrir la 
famille »

325k
mentions
« Soigner la 
famille »

+68% 
depuis 2018 mentions 
hebdomadaires sur les 
réseaux sociaux

OBSERVATOIRE
ALIMENTATION
& FAMILLES
Fondation Nestlé France – Ipsos
Edition 3 - 2022

L’Indicateur du Bien Manger, un classement des critères qui définissent
le « bien manger » selon les Français.

LA SANTÉ ET LE PLAISIR, LES 2 DIMENSIONS PRINCIPALES 
DU BIEN-MANGER POUR LES FRANÇAIS

Le prix

La juste rémunération 
et l’amélioration des 
conditions de vie des 
producteurs 

9% MANGER
ÉTHIQUE

La qualité
des ingrédients

29% MANGER
SAIN

La convivialité

12% MANGER
ENSEMBLE

Le respect de
l’environnement

12% MANGER
RESPONSABLE

Le plaisir alimentaire

23% MANGER
BON

14%
MANGER
ABORDABLE

ALIMENTATION : LES FRANÇAIS EN QUÊTE DE 
SANTÉ ET DE PLAISIR MALGRÉ L’INFLATION

Ils en parlent 2 fois plus que de la santé en famille 
sur les réseaux sociaux :

L’ALIMENTATION EN FAMILLE PASSIONNE 
TOUJOURS LES FRANÇAIS

Le prix est la première préoccupation des familles et le premier
obstacle en hausse, au « bien manger » :

LE CONTEXTE INFLATIONNISTE, UN ALLIÉ INVOLONTAIRE 
DE LA TRANSITION ALIMENTAIRE

considèrent que c’est trop
cher de manger équilibré

des Français
envisagent de moins dépen-
ser pour l’alimentation dans 
les prochains mois 

des Français
55% 24%

Les 5 principaux compromis pour
gérer son  budget alimentaire :

72%
Cuisiner
davantage
les restes 

75%
Acheter moins
de produits
superflus  

81%
Acheter plus
en promotion 

72%
Diminuer les sorties
au restaurant et
le fast food 

68%
Privilégier les marques
de distributeurs  

Le top 5 des sujets de conversation entre parents et enfants

LA TRANSITION ALIMENTAIRE, PRINCIPAL SUJET DE 
DISCUSSIONS EN FAMILLE

Tomates
séchées

€

1
Le gaspillage 
alimentaire 

2
Le recyclage, 
le tri 

3
L’équilibre 
des repas 

4
Les recettes, 
la cuisine, le 
fait maison

5
Le fait de 
manger sain

VS
seulement pour
les 50-65 ans15%25% des 18-34 ans

considèrent que manger 
responsable et éthique 
contribue au bien manger

645k
mentions
« Nourrir la 
famille »

325k
mentions
« Soigner la 
famille »

+68% 
depuis 2018 mentions 
hebdomadaires sur les 
réseaux sociaux
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Laurence David 
Déléguée Générale de la Fondation Nestlé France 

Youmna Ovazza 
Directrice du département Strategy3 chez Ipsos en France 

	 « L’Observatoire Alimentation et Familles montre un glissement chez les Français, en sortie de crise sanitaire, d’une alimentation 
« plaisir » à une alimentation plus soucieuse de l’enjeu de santé. L’augmentation du coût de la vie, même si elle peut conduire à l’adoption 
de certaines pratiques vertueuses comme le fait de mieux valoriser les restes et d’éviter le superflu, questionne cette nouvelle « équation 
du bien manger » et impose dans beaucoup de foyers des concessions sur l’alimentation. »

« Ce souci renouvelé pour une alimentation plus saine, plus équilibrée, peut être relié à la  focalisation  
des Français sur les enjeux de santé dans la période Covid. Mais elle découle aussi des nouvelles  
pratiques alimentaires qui ont été adoptées pendant la crise, notamment la progression du fait maison,  
et de la transmission plus forte au sein des familles »

https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:ee7f760d-a3e7-33ce-bb92-1a502af51722
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Quand les repas s’invitent à domicile :
Les pratiques alimentaires traditionnelles résistent…  

On ne s’invite plus… on consomme une saveur, une ambiance, une culture !

Restaurants  
et plateformes

Restaurants  
virtuels

Kits, paniers repas  
prêts à cuisiner

37%Attention au gaspillage : des Français y font plus attention 

32%Attention au suremballage : des Français y font plus attention 28%Utilisation des restes pour un autre repas : des Français y font plus attention 

LE CONFINEMENT PROFITE ÉGALEMENT À LA TRANSITION ALIMENTAIRE :

des parents d’enfants de 3 ans et plus considèrent que l’alimentation joue un rôle dans le renforcement du système immunitaire97%

QUEL EST LE PROFIL DE POPULATION QUI 
PRATIQUE LA LIVRAISON À DOMICILE ? 

Un large spectre générationnel est concerné 
aujourd’hui. Dans cette étude,  
on observe que  

plus de 53,7%  

ont plus de 41 ans, couples avec ou sans 
enfants, familles monoparentales, adultes.

QUELS SONT LES IMPACTS 
SUR L’ORGANISATION 
TRADITIONNELLE 
STRUCTURÉE DES DÎNERS ? 

•	 On ne s’invite plus car 
chacun paye sa part donc 
plus d’obligation de rendre 
l’invitation.

•	 On ne partage plus le même 
plat et très souvent on ne 
goûte pas le plat de l’autre. 

QUELS SONT LES IMPACTS SUR LE RESPECT DES ARTS  
ET DES MANIÈRES DE TABLE ? 

Les manières de table changent du tout au tout : 
•	 Plus d’assiettes, on mange dans le carton de livraison du plat, 

•	 70% mangent à table et 30% sur une table basse 

•	 Près de 9 répondants sur 10  
regardent la télévision 

•	 On ne mange que le plat que l’on a  
commandé

QUELS SONT LES IMPACTS  
DE CETTE PRATIQUE SUR  
LES REPAS ?

•	 Loin d’être un effet de mode, cette  
nouvelle pratique rentre progressivement  
dans les habitudes alimentaires.

•	 Elle bouscule les usages, modifie certaines activités :  
moins de courses alimentaires et moins de cuisine, 
sauf les kit paniers repas à préparer

•	 Elle vient surtout enrichir l’existant tout en conservant 
plaisir et convivialité.

•	 Les repas traditionnels plus complets côtoient 
désormais les livraisons de repas rapides.

Résultats
2

La Fondation Nestlé France a financé une étude menée par deux chercheuses de l’École des Hautes Études en 
Sciences Sociales (Ghislaine RICHARD et Sophie BOBBE) ayant pour objectif d’analyser les nouvelles pratiques 
alimentaires liées à la livraison de repas à domicile.
Une méthodologie spécifique en 3 phases :
Phase 1 - État des lieux : étude de la diversité des modes de livraison de repas à domicile selon 3 modes de livraison : plateformes de 
livraison, restaurants virtuels, kits/ paniers repas prêts à cuisiner
Phase 2 - Analyse quantitative : analyse de l’équation entre les offres existantes en termes de goût, diversité, coût (164 personnes entre 
18 et 69 ans)
Phase 3 - Analyse qualitative : analyse des motivations et des pratiques, d’un échantillon des consommateurs interrogés lors de la phase 2, 
et ce pour chaque mode de livraison identifié (35 entretiens semi-directifs, 5 observations in situ)

1

3 4
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Afin d’évaluer l’impact du programme VIF, la Fondation Nestlé France a soutenu un projet de recherche qui a été piloté par 
le Professeur Monique ROMON (CHU de Lille) et qui a fait l’objet de publications scientifiques. 

Objectifs : 
Afin d’évaluer les comportements des enfants (alimentation, activité physique, sédentarité, sommeil) suite à la mise en place 
d’actions de prévention du surpoids et de l’obésité chez l’enfant dans les villes VIF : 
•	 Conception de 2 questionnaires : questionnaire enfants (SACLA : Self Administrated Children Lifestyle Assessment) et 

questionnaire parents (SAPLACL : Self Administrated Parental Assessment Of Children’s Lifestyle) 
•	 Validation scientifique de ces questionnaires pour utilisation par les villes VIF
•	 Utilisation du questionnaire SACLA dans deux villes du Nord de la France pour évaluer les habitudes de vie auprès de 153 

enfants (âgés de 8 à 10 ans) pendant 8 mois. 

>	 3 articles scientifiques issus de cette étude ont été publiés dans des revues à Comité de lecture

Publications sur l’évaluation de l’impact 
du Programme VIF
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Afin d’évaluer l’impact du programme VIF, la Fondation Nestlé France a soutenu un projet de recherche qui a été piloté par 
le Professeur Monique ROMON (CHU de Lille) et qui a fait l’objet de publications scientifiques. 

• Disposer d’outils utilisables, appropriables par les villes et dans le cadre de protocoles d’évaluation de santé publique
• Mesurer l’évolution du comportement alimentaire et activité physique des enfants
• Etudier l’impact des actions mises en place dans les villes sur le changement de comportement
• Permettre aux villes de valoriser leurs actions et de communiquer sur les résultats grâce à un outil validé 
Cette étude a fait l’objet de 3 publications portant sur la validation d’un questionnaire enfants (SACLA) et d’un questionnaire 
parents (SAPLACL). Le questionnaire SACLA a été ensuite utilisé au sein de deux villes du Nord de la France afin d’évaluer 
l’impact des actions VIF sur le changement de comportements des enfants.

Publications sur l’évaluation de l’impact 
du Programme VIF

1ère publication : 

VALIDATION SCIENTIFIQUE 
DU QUESTIONNAIRE SACLA 

• Faisabilité et reproductibilité du 
questionnaire enfants ;

• Publié dans Journal of Preventive 
Medicine and Hygiene (JPMH) 

• Référence : J PREV MED HYG 
2021; 62: E258-E262

RÉSULTATS :
Malgré des réponses manquantes 
ou inappropriées sur des parties 
du questionnaire, notamment sur 
la consommation de boissons et 
le sommeil, le pourcentage moyen 
de concordance dans la fiabilité 
test-retest pour les dimensions du 
questionnaire était de 78 %. Dans 

étaient bons. Cette étude a montré 
que le questionnaire SACLA est un 
instrument acceptable et fiable 
pour évaluer les habitudes de vie 
des enfants français. 

RÉSULTATS :
Après 8 mois d’intervention, 
une amélioration des habitudes 
alimentaires a été constatée (p < 0,05).   
À l’inverse, les comportements 
liés à la sédentarité ont augmenté 
significativement (p < 0,05). Aucune 

pour les habitudes en relation avec 
l’activité physique et le sommeil.
Les résultats montrent qu’une 
intervention communautaire sur 8 
mois a un impact positif uniquement 
sur les comportements alimentaires, 
à court terme.  D’autres études sont 
nécessaires incluant une intervention 
plus large sur les autres composantes 
des comportements de style de vie.

RÉSULTATS :
Pour chaque partie du questionnaire, 
le taux de réponses manquantes ou 
incorrectes variait de 0 à 24 %. Les 
incompréhensions ont été rapportées 
surtout pour la dimension apport 
alimentaire, en particulier pour le 
grignotage devant la télévision. 

été relevées sur les questions activité 
physique de loisirs. Une concordance 
test-retest a été observée chez 
54,7 à 100 % des répondants. Dans 

étaient favorables.
Ainsi, cette étude montre que le 
questionnaire SAPLACL pour les 
parents est un outil valable et précis 
pour analyser les habitudes de vie 
des enfants en France.

2ème publication : 

RÉSULTATS DU QUESTIONNAIRE 
SACLA

• Utilisation du questionnaire 
SACLA dans deux villes de 
l’agglomération de Valenciennes 
pour mesurer l’impact des actions 
VIF réalisées auprès des enfants 

• Publié dans la Revue médicale de 
Bruxelles (RMB)

• Référence : Vol. 42 - 3 MAI-JUIN 
2021

3ème publication : 

VALIDATION SCIENTIFIQUE 
DU QUESTIONNAIRE SAPLACL

• Faisabilité et reproductibilité du 
questionnaire parents nommé 
SAPLACL (Self-Administered 
Parental Assessment of Children’s 
Lifestyle) 

• Publié dans BMS Research Notes
• Référence : BMC Research Notes 

(2022) 15:179
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Depuis la crise sanitaire liée à la Covid, les modes de travail et l’organisation de la vie de 
chacun ont changé, avec des impacts sur nos habitudes alimentaires.

La Fondation Nestlé France a priorisé ses actions afin de comprendre et aider les familles 
et les enfants à mieux gérer ces moments de transformation de nos comportements 
alimentaires. Elle a continué à mettre l’accent sur la lutte contre les inégalités sociales face 
à l’alimentation en soutenant ses partenaires qui oeuvrent au plus près des populations 
fragilisées. 

Si vous avez des questions ou suggestions, n’hésitez pas à nous écrire à l’adresse 
suivante : 

fondation@fr.nestle.com

Observatoire Alimentation & Familles:
la presse en parle 

https://www.lsa-conso.fr/sondage-pour-55-des-familles-manger-equilibre-coute-trop-cher,430589
https://www.20minutes.fr/societe/covid-19/4027602-20230318-confinement-trois-ans-apres-francais-rate-coche-mieux-manger
https://www.rse-magazine.com/Malgre-la-hausse-des-prix-il-ne-faut-pas-sacrifier-une-alimentation-equilibree_a5280.html
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/42324-Alimentation-equilibree-bien-manger-reste-55-Francais
https://www.ouest-france.fr/societe/alimentatio/plus-d-un-francais-sur-deux-pense-qu-il-est-trop-cher-de-manger-equilibre-99923b16-a89a-11ed-aeeb-69381795ad8f


27-33, rue du Colonel Pierre Avia - 75015 Paris
fondation@fr.nestle.com

www.nestle.fr/la-fondation-nestle-france

 @FondationNestleFrance  @Fond_Nestle_Fr          @FondationNestleFrance
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https://www.facebook.com/FondationNestleFrance/
https://twitter.com/fond_nestle_fr
https://www.youtube.com/user/fondationnestlefr
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