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Définition de l'insécurité alimentaire
qui progresse depuis quelques années

La sécurité alimentaire d'une population est définie comme le fait
que tous les individus aient constamment accés a suffisamment
de nourriture pour une vie active et saine. Elle comprend a la fois |la
disponibilité d'une nourriture saine et sdre, et la possibilité
d'acquérir des aliments de fagon socialement acceptable (c'est-a-
dire sans le recours a la mendicité, au vol, aux dons ou aux aides
alimentaires notamment).

L'insécurité alimentaire définit, au contraire, la situation ou la
possibilité de s'approvisionner en nourriture suffisante et adéquate
d'un point de vue nutritionnel et de facon socialement acceptable,
est limitée ou incertaine.

Sources : Sommet Mondial de [Alimentation, 1996 — ONU et FAQ consensus international
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L'insécurité alimentaire dans le monde © Gal ROMA

2024 RAPPORT MONDIAL SUR
LES CRISES ALIMENTAIRES

UNE ANALYSE CONJOINTE POUR DE MEILLEURES DECISIONS

En 2023, 281,6 millions de personnes, soit 21,5 % de la population analysée, étaient confrontées a des niveaux élevés
d'insécurité alimentaire aigué dans 59 pays/territoires en crise alimentaire.
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L'insécurité alimentaire progresse dans toutes les zones du monde, elle reste plus

faible en Europe et Amérique du Nord
Indicateur FIES de 'ONU

Outil de comparaison mondial, basé sur I'indicateur FIES, congu par la FAO et
le programme alimentaire mondial (PAM), basé sur 8 questions
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Dans un contexte d’amélioration économique, 4 indicateurs sur 5 s’améliorent
mais toujours 19% d’'individus déclarent avoir eu faim au cours des 12 derniers mois

Ql. Au cours des 12 derniers mois, c'est-a-dire
depuis septembre 2023, dans votre foyer, avez-
vous déja réduit les portions de vos plats ou
sauté des repas parce que vous n'aviez pas
assez d'argent pour la nourriture ?

3095 B -sptvs2023

Q5. Les aliments que nous avons achetés n'ont
tout simplement pas duré, nous n'avions pas
d'argent pour en acheter plus

-Tpt vs 2023

+5pt vs 2023 \ESE

Q3. Au cours des 12 derniers mois, avez-
vous personnellement, déja mangé
moins que vous auriez dQ, selon vous,
parce gqu'il n'y avait pas assez d'argent
pour acheter de la nourriture ?

2904 B 9ptvs2023

-4pt vs 2023 +7pts vs 2023

m Souvent

m Souvent Parfois = Jamais

Q4. Au cours des 12 derniers mois, avez-
vous, personnellement, déja eu faim sans
pOUVOIr manger parce que vous n'aviez
pas les moyens financiers d'avoir assez de

nourriture ?

199 = =vs2023

Q6. Nous ne pouvions pas nous permettre de
manger des repas équilibrés

-6pt vs 2023

-1pt vs 2023
N/ IANVS
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Source: Observatoire des Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-Ways pour Fondation Nestlé



Une baisse de 5 points de I'insécurité alimentaire en France en un an

Base: 2 000 individus de 18 ans et plus

de la population
francaise se déclare en

insécurité alimentaire
en 2024.

2023 37%

1 Francais sur 5 déclare souvent ne pas pouvoir
se permettre de manger sain pour des raisons

financieres (13%, -6pts vs 2023)

24% des personnes en insécurité alimentaire
ont beaucoup baissé (plus de 10%) leur
budget alimentaire ces 12 derniers mois
(contre 4% pour les personnes en sécurité
alimentaire, -12pts vs 2023)

53% des personnes en insécurité alimentaire
déclarent avoir pris un ou plusieurs crédits
pour boucler leur budget ou devoir se servir
de leurs économies (contre 20% pour les
personnes en sécurité alimentaire, -2pts vs
2023)
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58% des jeunes en insécurité
alimentaire

Base : 357 individus de 18-24 ans

oes 18-24 ans sont
en situationd’insécurité
alimentaire

58%

Pop totale:
33%

40% des familles en insécurité alimentaire

Base : 754 individus responsables des achats au sein de leur foyer

aes familles sont
en situationd'insécurité
alimentaire

40%

Pop totale:
32%
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I D s e e
Evolution de l'insécurité alimentaire

Une part croissante des individus en insécurité alimentaire bénéficie de I'aide alimentaire,
bien que ces dispositifs ne concernent toujours qu’une minorité des individus

Est-ce gu’au cours des 12 derniers mois, vous avez bénéficié d'un colis ou d'un repas gratuit provenant de 'aide

alimentaire (Restau du coeur, Secours populaire, La Croix Rouge, Secours Catholique, etc.) ?
Base : 2000 individus de 18 ans et plus

+3pt vs 2023

22%

+ 1 ptvs 2023

Non
+8 pts .
vs 2028 = oul
des Frangais en insecurite alimentaire ont
bénéficié d’un colis ou d’un repas gratuit
139 provenant de I'aide alimentaire
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Source: Observatoire des \Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-\Ways pour Fonaation Nestlé



I D e e s
Recours a l'aide alimentaire

1 famille monoparentale en insécurité
alimentaire sur 3 a bénéficié de I'aide
alimentaire au cours de I'année écoulée

1jeune en insécurité alimentaire sur 3
a bénéficié de I'aide alimentaire au cours de
I'année écoulée

Est-ce qu'au cours des 12 derniers mois, vous avez bénéficié d'un colis ou d'un repas gratuit provenant de 'aide
alimentaire (Restau du coeur, Secours populaire, La Croix Rouge, Secours Catholique, etc.) ?

33% 359

Pop totale :
22%

2%
L

B Familles monoparentales en insécurité alimentaire
Couples avec enfants en insécurité alimentaire
B Familles en sécurité alimentaire

Base : 754 individus responsables des achats au sein de leur foyer

33%

Pop totale :
1%

5%

B 18-24 ans en insécurité alimentaire

B 18-24 ans en sécurité alimentaire

Base : 357 individus de 18-24 ans

Source: Observatoire des VVulnérabilités Alimentaires 2024, C-\Ways pour Fondation Nestlé
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I D s e e
Evolution de l'insécurité alimentaire

Légeére baisse de la crainte de stigmatisation sociale, qui reste toutefois le principal motif de
non-recours a l'aide alimentaire. Une part croissante des individus n’exprime pas le besoin de

recourir a un dispositif d’aide alimentaire

Pourquoi n'avez-vous pas sollicité d'aide alimentaire ?

Base : 616 individus qui ne bénéficient pas d'aide alimentaire

/2023

Je ne me sens pas a l'aise vis-a-vis des
autres en allant dans ces centres

Je n'en ai pas besoin

Ce n'est pas accessible, c'est trop loin de
chez moi

Je ne connais pas de structure d'aide

Ma famille ou mes voisins m'aident

Source : Observatoire des Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-Ways pour Fondation Nestlé
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Le taux d’équipement des individus en insécurité alimentaire est trés faible

Dans votre foyer, possédez-vous les appareils suivants en
état de marche ?
Base : 2000 individus de 18 ans et plus

Moyenne : * Moyenne:
3,2 2,8
(-0,2pt vs 2023) (-0,1pt vs 2023)

20

n'ont pas de
réfrigérateur

30%

Plus d'une personne en
insécurité alimentaire sur
trois souhaite passer le moins
de temps possible a cuisiner
(36%, +6pts vs sec. alim)

12%

(o)

Sécurité alimentaire Insécurité alimentaire

Notesur 4
1 si a une bouilloire

1si a unréfrigérateur ou un congélateur
OmImE2 m3 m4 1si auneplaque de cuisson

1si a unfour ou un four @ micro-onde

Source: Observatoire des Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-\Ways pour Fonaation Nestlé
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Un taux d’équipement treés faible chez les - en insécurité alimentaire :
prés de 7 familles sur 10 ne possédent pas les équipements de base

Base : 754 individus responsables des achats au sein de leur foyer

Pas de réfrigérateur

31% Familles monoparentales
en insécurité alimentaire

Moyenne : 3 Moyenne : 3 Moyenne:33 Pop totale:2,9

Familles en
0 o,
36% 10% sécurité alimentaire
13% Pop totale
Pas de micro-onde
34%
29% Familles monoparentales
en insécurité alimentaire
17%
10%
" o | 2%
. . S Familles en
Familles Couples avec enfants en  Familles en sécurité 9% sécurité alimentairedm A\ A
monoparentales en insécurité alimentaire alimentaire %?//’7_ \“
insécurité alimentaire S’&?X/
Notesur 4 14% Pop totale >
MO "1 M2 m3 m4 Isiaunebouilloire FONDATION
1si a unréfrigérateur ou un congélateur NESTLE FRANCE

1sia uneplaque de cuisson

i ¥ mi . o . _ B . Bien vi
1siaunfour ou un four a micro-onde Source: Obsenvatoire des Vulnérabilités Alimentaiires 2024 C-Ways pour Fondation Nestle — o o 9eh Bienvivre



I D s s =
Un taux d’équipement particulierement faible chez les jeunes
en insécurité alimentaire

Base : 357 individus de 18-24 ans Pas de réfrigérateur

18-24 ans
o . S .
25% en insécurité alimentaire

Moyenne : 2,6 Moyenne : 3 Pop totale: 3,2

18-24 ans
(0) L, o .
18% en insécurité alimentaire

47% 12% Pop totale
Pas de micro-onde
36%
18-24 ans
62% en insécurité alimentaire
12% o 18-24 ans
4% 28% en insécurité alimentaire
(0]
[0)
A 14% Pop totale ;
18-24 ans en insécurité 18-24 ans en sécurité alimentaire 2?/7_ &
alimentaire RN
Notesur 4 S;‘—/

HO "1 m2 m3 m4 1si a unebouilloire FONDATION
1si aunréfrigérateur ou un congélateur -
1siauneplaque de cuisson NESTLE FR.AN.CE
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I D s s =
Temps passé a cuisiner

Une forte contrainte de temps pour
la cuisine chez les familles monoparentales
en insécurité alimentaire

« Je veux passer le moins de tamps possible a cuisiner »

63%

Pop totale:
32%

28%

26%

B Familles monoparentales en insécurité alimentaire
Couples avec enfants en insécurité alimentaire
B Familles en sécurité alimentaire

Base : 754 individus responsables des achats au sein de leur foyer

Moins d’attrait pour la cuisine
chez les jeunes en insécurité alimentaire

« Je veux passer le moins de temps possible a cuisiner »

46%

Pop totale::
36%

37%

W 18-24 ans en insécurité alimentaire B 18-24 ans en sécurité alimentaire

N/ IANVS
53%‘!4/
Base : 357 individus de 18-24 ans FON DATION
NESTLE FRANCE
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Source : Observatoire des Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-\Ways pour Fonaation Nestlé



Quand on est en insécurité alimentaire : I'imaginaire d’une alimentation saine et durable est

lié au contenu de l'assiette, et percu comme cher
Alors qu’en sécurité alimentaire, il est synonyme de qualité des produits

Si je vous dis alimentation saine et durable, & quoi pensez-vous... ? Mots significativerment différents selon le test du Chi

« Achatsen circuits

« /\/Ianger cjes courts, des produits
perdu/ts b/g d’es- biologiques et des
pates, du riz, eviter N produits respectueux
dermanger de la V4 . ..direct de la condition animale,
viande et evite que circuit_court ) achat de produits de
ce soit trop sl » manger produit production | sism achatce

_\/ C h e r plUS . |OCQ| saison froduiB dorigine France
Homme, 50-64 pggﬁ graine ralso n nee _\/

.. Est Femme, 25-34 ans,
EHS, rlegl,on St Profession libérale,
mploye, couple avec enfant

personne seule
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Une légére baisse des repas sautés chez les individus en insécurité alimentaire au profit des
repas pris a I'extérieur

En général, sur les 7 déjeuners / diners de la semaine, combien en prenez-vous...?
Base: 2 000 individus de 18 ans et plus

DEJEUNER DINER

+0,1pt vs 2023 =2023
=2023 =2023
=2023 +0,2pt vs 2023
=2023 0,6 +0,2pt vs 2023
) =2023 -0,2pt vs 2023 =2023 0 -0,2pt vs 2023
Sécurité alimentaire Insécurité alimentaire Sécurité alimentaire Insécurité alimentaire
B Pas de déjeuner mA |'extérieur mChezvous mPasdediner mA l'extérieur mChezvous g?/? e
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Source : Observatoire des Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-\Ways pour Fonaation Nestlé en manger Bienvivre



Les contraintes sur la viande et les aliments de qualité restent trés fortes,
un léger desserrement sur les produits plaisir et les fruits et Iégumes

Vous avez modifié vos achats depuis 12 mois, que faites-vous par rapport a il y a un an (c'est-a-dire depuis septembre

2023) ? -J’en achéte moins
Base: 2 000 individus de 18 ans et plus

Des aliments de qualité (bio, label rouge, ...)

Des produits sucrés (bonbons, gateaux,...

Des Boissons alcoolisées
Des biscuits a apéritifs, chips

Du fromage

/2023
De la viande, du poisson  +3pt e ———— 2%
L —— 6O ; 4% +3pt
Wt —— 6 IRGRER T SR
P 69% des individus en insécurité
_2pt 8o alimentaire ne peuvept
pas manger de la volaille,
? L] (]
-SPt éé;z, de la viande ou du poisson,
1pt oo =99 tous les deuxpur.s par
mangque de moyens financiers
30t — 47% (souvent + parfois)

Des Fruits et légumes
Des produits laitiers (yaourts, lait)

Des léegumineuses (des lentilles, pois chiche, ...

1Dt e 41%
[0)
“1pt EEEE—— 329

Sécurité alimentaire 2?/7_ L
m Insécurité alimentaire 53\':”:"!6/\
FONDATION
NESTLE FRANCE

. . e e . . Bien manger, Bien vivre
Source : Observatoire des Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-\Ways pour Fonaation Nestle



Les en insécurité alimentaire recentrent d’avantage leurs achats sur les Iégumineuses,
les conserves et les plats tout prets que les en sécurité alimentaire. Les féculents se
développent par ailleurs dans les achats des quelle que soit leur vulnérabilité
alimentaire

Vous avez modifié vos achats depuis 12 mois, que faites-vous par rapport a il y a un an (c'est-a-dire depuis juillet 2023) -
J'en acheéte plus

Base : 420 individus membre d'un foyer familial, ont modifié leurs achats depuis 12 mois

I 13%
Des légumineuses (des lentilles, pois chiche, ...) 26%

N, 39%
e 30%

Des pates, du riz, de la semoule, ... 29%

N,  30%
I 15%

Des conserves 28%

N, 2 3%
I 16%

Des oeufs 20%
I 5
M 1%
Des produits sucrés (bonbons, gateaux, patisseries, sodas) 5%
I /%
N/ IANVS
I NN
Des produits laitiers (yaourts, lait) 21% S‘\:\:’)‘a"!‘/
I 3%
FONDATION
M Familles en sécurité alimentaire Couples avec enfants en insécurité alimentaire W Familles monoparentales en insécurité alimentaire NESTLE FRANCE

. . e . . . Bien manger, Bien vivre
Source : Observatoire des Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-Ways pour Fondation Nestlé



Les restrictions sur la viande et les produits laitiers sont particulierement fortes
chezles en insécurité alimentaire. L’'ensemble des opére par ailleurs des
restrictions sur les boissons alcoolisées et produits sucrés

Vous avez modifié vos achats depuis 12 mois, que faites-vous par rapport a il y a un an (c’est-a-dire depuis juillet 2023) —
J'en achéte moins

Base : 420 individus membre d'un foyer familial, ont modifié leurs achats depuis 12 mois

) ) .. 65 %
Des la viande, du poisson 72%

. 35 %

) o T /0%
Des boissons alcoolisées 75%

(o]
. 7 3%

. 7 1%
Des produits sucrés (bonbons, gateaux, patisseries, sodas) 29, 704%
. 3%

[ — 10%
Du fromage 51%
I © 1%

o I 18%
Des produits laitiers (yaourts, lait) 35%
I 5 3%

o ] I 60%
Des biscuits a apéritifs, chips 74%
I 53 %

I 2 7%

Des fruits et légumes 42%
. 50% V)N A
. /6% gg:i%j (
Des plats tout préts 75% e
I /5 %
° FONDATION
B Familles en sécurité alimentaire Couples avec enfants en insécurité alimentaire B Familles monoparentales en insécurité alimentaire NESTLE FRANCE

. . e . . . Bien manger, Bien vivre
Source : Observatoire des Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-\Ways pour Fonaation Nestlé



: une consommation de viande, volaille ou poisson particulierement restreinte chez les
en insécurité alimentaire

Vous arrive-t-il de ne pas pouvoir manger de la volaille, de la viande ou du poisson, tous les deux jours par mangue de
moyens financiers ?

Base : 754 individus responsables des achats au sein de leur foyer
100 100 100 POp totale :

47%
W Jamais
H De temps en temps
Parfois
B Souvent
18%
21%
R 14% &;??:/\//‘/\
Familles monoparentales en Couples avec enfants en Famille en sécurité alimentaire FONDATION
insécurité alimentaire insécurité alimentaire NESTLE FRANCE

. . e e . . . Bien manger, Bien vivre
Source : Observatoire des Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-\Ways pour Fonaation Nestlé



Jeunes : une consommation de viande, volaille ou poisson particulierement restreinte chez les
jeunes en insécurité alimentaire

Vous arrive-t-il de ne pas pouvoir manger de la volaille, de la viande ou du poisson, tous les deux jours par manque de

moyens financiers ?
Base : 357 individus de 18-24 ans
100 100 Pop totale :

44%

B Jamais
W De temps en temps
Parfois

W Souvent

18%

22%

0 /?.__—
16% S5\
18-24 ans en insécurité alimentaire 18-24 ans en sécurité alimentaire FONDATION
NESTLE FRANCE

. . e . . . Bien manger, Bien vivre
Source : Observatoire des Vulnérabilités Alimentaires 2024, C-\Ways pour Fonaation Nestlé
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